
 

 منخفضة الدلالة على وجود الاضطراب،( يوجد مؤشرات 11-11)   (  لاتوجد مؤشرات ذات دلالة على الاضطراب، 0-11)

 ( يوجد مؤشرات عالية الدلالة على وجود الاضطراب.33-23( يوجد مؤشرات ذات دلالة على وجود الاضطراب،  )12-22)

A 
 

 

 

والاندفاعية،  الإصابة باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه فيما يلي مجموعة من السلوكيات المستهدفة بالملاحظة للكشف عن وجود مؤشرات

 .بأقرب وصف لى جميع الفقراتالمهم الإجابة ع ومن إجابة واحدة لكل فقره، حدد، بدقة نفسك بتركيز وحدد كيف يمكن أن تصف سؤالقرأ كل ا
 

 0              1                1              2             3 !. ن أنفسهمللراشدين ع السلوك المستهدف بالملاحظة

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  تحق؟هل تجادل حتى وإن كـــــــان الموضوع لا يس .1

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  لآخرين؟هل تعرضك ردود أفعالك السريعة للإحراج مع ا .1

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  ؟وقـ البيت أو السفي هل تتحرك وتنتقل بسرعة من مكان لآخر .2

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  ك؟أو كتب فاتيحكم تنسى أين وضعتأو  كفقد أغراضتهل  .3

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  ؟لفترات طويلة كمقعد في بقىتستطيع أن تلا هل تغير مكانك و .5

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  لانتظار الطويل؟اهل تفضل الوقوف على الجلوس في حالات  .6

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  مر؟هل تشعر بطاقة متجددة تجعلك تتحرك بشكل مست .7

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  الشخصي؟ هل تميل للتغيير لمجرد التغيير على المستوى .8

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  ؟داًــهدأ أبت لا كبأنمن قبل أفراد أسرتك وصف هل ت .9

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  ؟داًــهدأ أبتلا  كبأنمن قبل أصدقائك وصف هل ت .10

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  ؟شوائيةبطريقة ع كالأشياء التي حولرك هل تح .11

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  لشخصية؟هل تأخذ قرارات سريعة في الأمور والعلاقات ا .11

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  ؟قام الهاتفصعوبة في حفظ الأرقام وخاصة أرهل تواجه  .12

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  ؟ء نشاط أو لعبة معينةإنها حتىستمر هل تغير نشاطك ولا ت .13

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  لأخيرة لإتمامها؟هل تؤجل المهام الموكلة إليك حتى اللحظات ا .15

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  ؟بحفظها تلفالتي كُ الخاصة أو غراضكأ تنسى أين وضعهل ت .16

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  ك الآخرون؟دث إليحتيندما ع كثير الشُّرُود كأنهل نبهك أحد  .17

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  رون، وتغفل ما يراه الجميع؟هل تنتبه لبعض التفاصيل التي لا يراها الآخ .18

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  ؟لأحداثللتسلسل الزمني ا تذكرعدم القدرة على هل تعاني من  .19

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  ك؟ند مقاطعة حديثع كإعادة تنظيم أفكار عليكهل يصعب  .10

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  عادي؟ هل تفقد تركيزك إذا كان حولك من يتكلم بصوت .11

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  إليها؟ نُبِّهتَ هل تقوم بحركات لا إرادية لا تراها الا إذا .11

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  رون عادية؟هل تتوتر من أبسط المثيرات التي يجدها الآخ .12

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  جماعي؟ في أي نشاط كر دورانتظاستطيع تلا هل تستعجل و .13

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  يارات الاجتماعية؟هل تكره القوانين الصارمة في العلاقات والز .15

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  ـا؟هسللة قبل الانتهاء من مااععلى الأ هل تشعر بالرغبة في الاجابة .16

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  حد حولك يخترقهــــا؟هل تجد صعوبة في إتباع التعليمات إذا كان أ .17

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  أفكارك؟نظيم ت هل تظهر للآخرين بأنك فوضوي رغم أنك تجيد .18

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  ؟أثناء اللعب كالتي تدور حول اطرـــــــقدر المختلا تتهور وهل  .19

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  ذ عدة أمور؟هل تصاب بصداع متكرر في حال الانشغال بتنفي .20

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  زانية والأمور المالية؟الميهل تعاني من صعوبات في تنظيم  .21

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  يكملوا حديثهم؟ قبل أن قاطع الآخرين في الكلامهل ت .21

 أبداً نادراً      أحياناً     غالباً        دائماً  هل تكذب للحصول على ما تعتقد أنه من حقك؟ .22

 

 .الأماكن العامةفي أو  ليمالتعمع الأصدقاء أو وكك مع العائلة أو سلوصف معلومات إضافية ترى ضرورة إضافتها فيما يتعلق ب

 

 

 
 


